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สรุปผลการดำเนินงาน 
โครงการพัฒนาคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค ์

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กิจกรรมกีฬาและนันทนาการ  
ระหว่างวันที่ ๒๒-๒๔ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

ฝ่ายกิจการนักศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 

ปีการศึกษา ๒๕๖๖ 
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คำนำ 
 

        ด้วย ฝ่ายกิจการนักศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 
ได้เล็งเห็นความสำคัญของการส่งเสริมให้นักศึกษา ได้ออกกำลังกายจากการเล่น ซ้อม หรือแข่งกีฬา 
รวมไปถึงการทำกิจกรรมนันทนาการต่าง ๆ อาทิเช่น กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ และเกมส์ต่าง ๆ นักศึกษา 
สามารถเลือกเล่นกีฬาแต่ละชนิด ตามความถนัดและสนใจ โดยทางคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ได้จัดหาอุปกรณ์กีฬาหลากหลายชนิดไว้ให้ นักศึกษา สามารถใช้เวลาว่างหลังเลิกเรียนให้เกิด
ประโยชน์ต่อตนเอง          

ฝ่ายกิจการนักศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้ตระหนักถึงความสำคัญ               
ของวันดังกล่าว จึงได้จัดโครงการพัฒนาคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี กิจกรรมกีฬาและนันทนาการขึ้น เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษา มีความรู้ ความเข้าใจ และเห็น
ความสำคัญของการกีฬาและนันทนาการ เสริมสร้างการฝึกทักษะการทำงานเป็นทีม มีน้ำใจนักกีฬา 
สามัคคี และการมคีุณธรรม  
  บัดนี้ การดำเนินงานได้สำเร็จลุล่วงเป็นที่เรียบร้อยแล้ว จึงใคร่ขอสรุปผลการดำเนินงาน
โครงการพัฒนาคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กิจกรรมกีฬาและ
นันทนาการ เพ่ือประโยชน์ในด้านสุขภาพกาย ใจ และจิตสังคมของนักศึกษาในอนาคต  

  
 
          ฝ่ายกิจการนักศึกษา  

     คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
          ๒๐ มีนาคม ๒๕๖๗ 

 
  

 



ข 
 

 สารบัญ 
 

คำนำ           ก 
สารบัญ           ข 
ส่วนที่ ๑ ส่วนนำ                  ๑-๕ 

  หลักการและเหตุผล        ๑ 
  วัตถุประสงค์         ๑ 
  ตัวชี้วัด/ค่าเป้าหมาย        ๑ 
  ผู้เข้าร่วมโครงการ        ๒ 
  กิจกรรมและระยะเวลาดำเนินการ       ๒ 
  งบประมาณท่ีใช้ดำเนินการ       ๒ 
  ผลที่คาดว่าจะได้รับ        ๓ 
  การประเมินผล         ๓ 
  กำหนดการ         ๔ 
ส่วนที่ ๒ วิธีการดำเนินงาน               ๖-๗ 

วิธีดำเนินการ         ๖
กลุ่มเป้าหมาย                     ๖ 

  การประเมินและเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล     ๖ 
  วิธีการเก็บข้อมูล         ๖ 
  การวิเคราะห์ข้อมูล        ๗ 
  เกณฑ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์       ๗ 

ส่วนที่ ๓ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล                     ๘-๑๒ 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ            ๘ 

   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบแสดงความคิดเห็นที่มีต่อโครงการ     ๙ 
ส่วนที่ ๔ สรุปผลการดำเนินงาน                 ๑๓ 

 สรุปผลการดำเนินงาน                 ๑๓ 
 ปัญหาและอุปสรรค                 ๑๓ 

ภาคผนวก                   ๑๔ 
๑. สำเนาโครงการที่ได้รับอนุมัติ                                                              ๑๕-๓๐ 

 ๒. ภาพกิจกรรม              ๓๑-๓๙  

    

 



๑ 
 

ส่วนที่ ๑ 
ส่วนนำ 

 

๑.๑ หลักการและเหตุผล 
กิจกรรมกีฬาและนันทนาการ เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักศึกษา ได้ออกกำลังกายจากการ

เล่น ซ้อม หรือแข่งกีฬา รวมไปถึงการทำกิจกรรมนันทนาการต่าง ๆ อาทิเช่น กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 
และเกมส์ต่าง ๆ นักศึกษา สามารถเลือกเล่นกีฬาแต่ละชนิด ตามความถนัดและสนใจ โดยทาง     
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้จัดหาอุปกรณ์กีฬาหลากหลายชนิดไว้ให้ นักศึกษา สามารถ      
ใช้เวลาว่างหลังเลิกเรียนให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง การเล่นกีฬาและการนันทนาการระหว่างนักศึกษา
ทั้งในคณะและต่างคณะ ทั้งการแข่งขันกีฬาน้องใหม่สานสัมพันธ์ “ต้นพะยอมเกมส์” และการแข่งขัน
กีฬาภายในระหว่างคณะ “พะยอมเกมส์” ในแต่ละปี ซึ ่งเป็นการเสริมสร้างให้นักศึกษา ได้รู ้จัก     
เพื่อนใหม่เพิ่มขึ้น เกิดสัมพันธภาพเชิงบวกได้ฝึกใช้ทักษะทั้งทางร่างกายและจิตใจ ในการอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่น การทำงานเป็นทีม การมีน้ำใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ   รู้อภัย รวมถึง การมีคุณธรรม เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่
ต่อผู้อื่นได้อีกด้วย 

ฝ่ายกิจการนักศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เห็นความสำคัญของกิจกรรมกีฬาและ
นันทนาการ จึงได้จัดกิจกรรมกีฬาและนันทนาการขึ้น เพื่อ เป็นการส่งเสริมให้นักศึกษา มีความรู้    
ความเข้าใจ และเห็นความสำคัญของการกีฬาและนันทนาการ เสริมสร้างการฝึกทักษะการทำงาน   
เป็นทีม มีน้ำใจนักกีฬา สามัคคี และการมีคุณธรรม ให้แก่นักศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
เพ่ือประโยชน์ในด้านสุขภาพกาย ใจ และจิตสังคม 
 

๑.๒ วัตถุประสงค์ 
     ๑.๒.๑ เพื่อส่งเสริมให้ผู ้เข้าร่วมกิจกรรม มีส่วนร่วมกับกิจกรรมการแข่งขันกีฬาน้องใหม่     
สานสัมพันธ์ “ต้นพะยอมเกมส์”และการแข่งขันกีฬาภายในระหว่างคณะ “พะยอมเกมส์” 
    ๑.๒.๒ เพื่อเสริมสร้างให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม เล่นกีฬาหลังเลิกเรียน และฝึกทักษะการทำงาน
เป็นทีม 

 

๑.๓ ตัวชี้วัด/ค่าเป้าหมาย   
      ๑.๓.๑ เชิงปริมาณ : มีผู้เข้าร่วมโครงการ ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 

     ๑.๓.๒ เชิงคุณภาพ : ผู้เข้าร่วมโครงการ ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ มีความรู้ ความเข้าใจ และมี

ความพึงพอใจ จากการเข้าร่วมกิจกรรมอยู่ในระดับมาก 

 

 



๒ 
 

        

๑.๔ ผู้เข้าร่วมโครงการ (กลุ่มเป้าหมาย) 
    นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จำนวน  ๑๐๐   คน   

 
 

๑.๕ กิจกรรมหลักและระยะเวลาดำเนินการ : 
  ไตรมาสที่ ๑     ไตรมาสที่ ๒     ไตรมาสที่ ๓   ไตรมาสที่ ๔ 

ที ่ กิจกรรมหลัก ระยะเวลา
ดำเนินการ 

สถานที่ วงจรคุณภาพ 
(PDCA) 

๑ กำหนดช่วงเวลาจัดโครงการ เขียน
โครงการและขออนุมัติโครงการ 

๑๐-๒๑ 
กุมภาพันธ์  
พ.ศ.๒๕๖๗ 

คณะวิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยี  

P 

๒ เตรียมการและดำเนินการ 
จัดโครงการ 

๒๒ - ๒๔ 
กุมภาพันธ์  
พ.ศ.๒๕๖๗ 

คณะวิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยี 

D 

๓ ประเมินผลการจัดโครงการ ๒๕ กุมภาพันธ์ - 
๑๐ มีนาคม  
พ.ศ.๒๕๖๗ 

คณะวิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยี  

C 

๔ สรุปผล และจัดทำรูปเล่มรายงาน 
สรุปผล 

๑๑-๒๐ มีนาคม 
พ.ศ.๒๕๖๗ 

คณะวิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยี  

A 

 

๑.๖ งบประมาณที่ใช้ในการดำเนินการ : 
แหล่งเงินงบประมาณ :  งบแผ่นดิน       งบรายได้      งบอ่ืน ๆ .................................... 
รหัสโครงการ : ๖๗๐๕๐๐๐๐๑๓ รหัสกิจกรรม : ๑๐๒๒๐๔๐๙๐๓๔๔ 
ประเภทงบ :               งบดำเนินการ   งบลงทุน      งบอุดหนุน      งบบุคลากร 
                             งบอ่ืน ๆ ................................................................ 
 
 
 
 
 
 



๓ 
 

รายละเอียดค่าใช้จ่าย จำนวนเงิน (บาท) 
๑๑.๑ ค่าวัสดุ 
        ๑๑.๑.๑ ค่าว ัสด ุประกอบการจ ัดกิจกรรมสนับสนุนการจัด           
กิจกรรมฯ เช่น ลูกฟุตบอล ฯลฯ จำนวน ๑ งาน 

 
๑๐,๙๗๕ 

 
๑๑.๒ ค่าใช้สอย 
       - 

 
- 

๑๑.๓ ค่าตอบแทน  
 - 

 
- 

รวมเงินทั้งสิ้น   –หนึ่งหมื่นเก้าร้อยเจ็ดสิบห้าบาทถ้วน- ๑๐,๙๗๕ 
 
 

๑.๗ ผลที่คาดว่าจะได้รับ  
      ๑.๗.๑ ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีส่วนร่วมกับกิจกรรมการแข่งขันกีฬาน้องใหม่สานสัมพันธ์ “ต้น
พะยอมเกมส์”และการแข่งขันกีฬาภายในระหว่างคณะ “พะยอมเกมส์” 
      ๑.๗.๒ ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ได้เล่นกีฬาหลังเลิกเรียน และฝึกทักษะการทำงานเป็นทีม  
      ๑.๗.๓ ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ใช้เวลาว่างหลังเลิกเรียนให้เกิดประโยชน์ 
 ๑.๗.๔ ผู้เข้าร่วมกิจกรรม เล่นกีฬาห่างไกลยาเสพติด 
 

๑.๘ การประเมินผล : 
 

ประเด็นการประเมิน วิธีการ/เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน 
ด้านการมีส่วนร่วมของผู้เข้าร่วมกิจกรรม แบบลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรม 

แบบสอบถามความคิดเห็นจากการเข้าร ่วม
กิจกรรม 

  
 
 
 
 
 
 
 



๔ 
 

กำหนดการ 
โครงการพัฒนาคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

กิจกรรมกีฬาและนันทนาการ ระหว่างวันที่ ๒๒ - ๒๔ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๗  
ณ สนามกีฬามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ (ในเมือง)  

 

 
 วันที่ ๒๒ กุมภาพันธ์ พ.ศ.๒๕๖๗ 
  กีฬาวอลเลย์บอล 
  ๑๖.๓๐ - ๑๘.๓๐ น.   การเล่นและการฝึกซ้อม กีฬาวอลเลย์บอล  

ณ สนามวอลเลย์บอล มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
นครสวรรค์ 

  กีฬาเปตอง 
  ๑๖.๓๐ - ๑๘.๓๐ น.   การเล่นและการฝึกซ้อม กีฬาเปตอง 

ณ สนามเปตอง มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 
กีฬาวิ่งผลัด 

  ๑๖.๓๐ - ๑๘.๓๐ น.   การเล่นและการฝึกซ้อม กีฬาวิ่งผลัด 
ณ สนามฟุตบอล มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
นครสวรรค์ 

กีฬาฟุตบอล 
  ๑๖.๓๐ - ๑๘.๓๐ น.   การเล่นและการฝึกซ้อม กีฬาฟุตบอล 

ณ สนามฟุตบอล มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
นครสวรรค์ 

 
วันที่ ๒๓ กุมภาพันธ์ พ.ศ.๒๕๖๗ 

กีฬาแบดมินตัน 
  ๑๖.๓๐ - ๑๘.๓๐ น.   การเล่นและการฝึกซ้อม กีฬาแบดมินตัน 

ณ ลานกิจกรรมหลังตึก ๗ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
นครสวรรค์ 
 
 
 



๕ 
 

กีฬาบาสเกตบอล 
  ๑๖.๓๐ - ๑๘.๓๐ น.   การเล่นและการฝึกซ้อม กีฬาบาสเกตบอล 

ณ สนามบาสเกตบอล มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
นครสวรรค์ 

กีฬาแชร์บอล 
  ๑๖.๓๐ - ๑๘.๓๐ น.   การเล่นและการฝึกซ้อม กีฬาแชร์บอล 

ณ ลานกิจกรรมหลังตึก ๗ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
นครสวรรค์ 

กีฬาวิ่งผลัด 
  ๑๖.๓๐ - ๑๘.๓๐ น.   การเล่นและการฝึกซ้อม กีฬาวิ่งผลัด 

ณ สนามฟุตบอล มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
นครสวรรค์ 

 
 วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ พ.ศ.๒๕๖๗ 
  กีฬาวอลเลย์บอล 
  ๑๖.๓๐ - ๑๗.๓๐ น.   การเล่นและการฝึกซ้อม กีฬาวอลเลย์บอล  

ณ สนามวอลเลย์บอล มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
นครสวรรค์ 

  กีฬาเปตอง 
  ๑๖.๓๐ - ๑๗.๓๐ น.   การเล่นและการฝึกซ้อม กีฬาเปตอง 

ณ สนามเปตอง มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 
กีฬาวิ่งผลัด 

  ๑๖.๓๐ - ๑๗.๓๐ น.   การเล่นและการฝึกซ้อม กีฬาวิ่งผลัด 
ณ สนามฟุตบอล มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
นครสวรรค์ 

 
หมายเหตุ   : นักศึกษาที่มีความประสงค์ในการเล่นกีฬาแต่ละประเภทสามารถเบิกอุปกรณ์ 

กีฬาและนันทนาการได้ท่ีห้องสโมสรนักศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 
 
 



๖ 
 

ส่วนที่ ๒ 
วิธีดำเนินการ 

 

๒.๑ วิธีดำเนินการ 
ฝ่ายกิจการนักศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้ตระหนักถึงความสำคัญของการใช้

เวลาว่างหลังเลิกเรียนให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง การเล่นกีฬาและการนันทนาการระหว่างนักศึกษา         
ทั้งในคณะและต่างคณะ ยังเสริมสร้างให้นักศึกษา ได้รู้จักเพื่อนใหม่เพิ่มขึ้น เกิดสัมพันธภาพเชิงบวก    
ได้ฝึกใช้ทักษะทั้งทางร่างกายและจิตใจ ในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น การทำงานเป็นทีม การมีน้ำใจนักกีฬา   
รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย รวมถึง การมีคุณธรรม เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผู้อื่นได้อีกด้วย   
  ดังนั้น คณะทำงานจึงจัดให้มีวัสดุและอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมกีฬาและนันทนาการ จำนวน 
๑ งาน ที่พร้อมสำหรับบริการให้นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทุกชั้นปีที่ต้องการใช้เวลาว่าง
หลังเลิกเรียนให้เกิดประโยชน์ ทำให้ร่างกายแข็งแรง และได้รู้จักกับเพ่ือนใหม่ที่ร่วมเล่นกีฬา อีกทั้งยังฝึก
การวางแผนการเล่นกีฬาและการทำงานเป็นทีม รวมทั้งยังทำให้รู้จักการมีน้ำใจเป็นนักกีฬา ที่จะรู้แพ้     
รู้ชนะ รู้อภัยอีกทางหนึ่งด้วย จากนั้นได้ทำแบบแสดงความคิดเห็นจากการเข้าร่วมกิจกรรมที่มีต่อ
โครงการพัฒนาคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กิจกรรมกีฬาและ
นันทนาการ หลังเข้าร่วมโครงการ   

 

๒.๒ กลุ่มเป้าหมาย 
    นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จำนวน  ๑๐๐   คน     

 

๒.๓ การประเมินและเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
๒.๓.๑ แบบแสดงความคิดเห็นจากการเข้าร่วมกิจกรรม 
๒.๓.๒ รายงานผลการดำเนินงาน  
 

๒.๔ วิธีการเก็บข้อมูล 
๒.๔.๑ ให้บริการวัสดุและอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมกีฬาและนันทนาการ แก่นักศึกษาคณะ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทุกชั้นปี 
๒.๔.๒ ทดสอบความรู้หลังเข้าร่วมโครงการของผู้เข้าร่วมโครงการ ด้วยแบบทดสอบความรู้ 
๒.๔.๓ ตอบแบบแสดงความคิดเห็นจากการเข้าร่วมกิจกรรมที่มีต่อโครงการ 
๒.๔.๔ สรุปผล และเขียนรายงานสรุปผลการดำเนินงาน 

 

 



๗ 
 

๒.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูล โดยการคิดเป็นค่าเฉลี่ย และร้อยละจากแบบแสดงความคิดเห็นที ่มีต่อ

โครงการของผู้เข้าร่วมโครงการ แปลผลและอภิปรายผล จากการประเมินที่มีลักษณะแบบมาตราส่วน 
๕ ระดับ (Rating scale) 
 
 
 

๒.๖ เกณฑ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
เกณฑ์การแปลค่าเฉลี่ย   
๔.๕๐ – ๕.๐๐  หมายถึง  มากที่สุด 

 ๓.๕๐ – ๔.๔๙  หมายถึง  มาก 
 ๒.๕๐ – ๓.๔๙  หมายถึง  ปานกลาง 
 ๑.๕๐ – ๒.๔๙  หมายถึง  น้อย 
 ๑.๐๐ – ๑.๔๙  หมายถึง  น้อยมาก 
 ๐.๐๐ – ๐.๙๙  หมายถึง  ไม่มี 
 

  
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘ 
 

ส่วนที่ ๓ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
  จากการดำเนินโครงการพัฒนาคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี กิจกรรมกีฬาและนันทนาการ ของฝ่ายกิจการนักศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ให้แก่นักศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ระหว่างวันที่ ๒๒-๒๔ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๗      
ณ สนามกีฬามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ (ในเมือง) พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการมีจำนวนทั้งสิ้น ๓๑๗ 
คน ซึ่งมากกว่าจำนวนที่ได้ตั้งเป้าหมายไว้ คือ ๑๐๐ คน 
 

๓.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ   
  จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ สรุปได้
ดังต่อไปนี้             

๓.๑.๑ ผลวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบคะแนนทดสอบความรู ้ก่อนและหลังเข้าร่วม
โครงการ ด้วย t-test dependent samples จากแบบทดสอบความรู ้

จากการทดสอบความรู้ก่อนเข้าร่วมโครงการของผู้เข้าร่วมโครงการ ด้วยแบบทดสอบความรู้ 
แล้วจึงมีการให้ความรู้โดยการเข้าร่วมกิจกรรมการเล่นและการฝึกซ้อมกีฬาชนิดต่าง ๆ หลังจากนั้น  
จึงทำการทดสอบความรู้หลังเข้าร่วมโครงการของผู้เข้าร่วมโครงการด้วยแบบทดสอบความรู้ของ
ผู้เข้าร่วมโครงการ จำนวน ๓๑๗ คน ดังตารางที่ ๓.๑.๑ 
 
ตารางท่ี ๓.๑.๑ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดับนัยสำคัญทางสถิติ
ของการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบความรู้ก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการของผู้เข้าร่วมโครงการ 
 

การทดสอบความรู้  S.D.  S.D.D t Sig.(๑-tailed) 
ก่อนเข้าร่วมโครงการ ๒.๔๔ ๐.๘๘ 

๗.๐๓ ๑.๑๖ ๘๖.๐๒* ๐.๐๐๐๐ 
หลังเข้าร่วมโครงการ ๙.๔๗ ๐.๙๒ 

 

  จากการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบความรู ้ก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ  ด้วย t-test 
dependent samples จากการทำแบบทดสอบความรู้ของผู้เข้าร่วมโครงการจำนวน ๓๑๗ คน พบว่า 
ผลการทดสอบความรู้ก่อนเข้าร่วมโครงการ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ ๒.๔๔ คะแนน และผลการทดสอบ
ความรู้หลังเข้าร่วมโครงการมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ ๙.๔๗ คะแนน  

เมื ่อนำคะแนนมาเปรียบเทียบ จะเห็นได้ว่า คะแนนผลการทดสอบความรู ้หลังเข้าร่วม
โครงการสูงกว่าคะแนนผลการทดสอบความรู้ก่อนร่วมโครงการ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๕        
 

 



๙ 
 

๓.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบแสดงความคิดเห็นที่มีต่อโครงการ  
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบแสดงความคิดเห็นที่มีต่อโครงการ สรุปได้ดังต่อไปนี้              
 

๓.๒.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคิดเป็นค่าเฉลี่ย และร้อยละจากแบบแสดงความคิดเห็นที่มี
ต่อโครงการของผู้เข้าร่วมโครงการ แปลผลและอภิปรายผล จากการประเมินที่มีลักษณะแบบ
มาตราส่วน ๕ ระดับ (Rating scale) 
 จากการดำเนินโครงการพัฒนาคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี กิจกรรมกีฬาและนันทนาการ ของฝ่ายกิจการนักศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ให้แก่นักศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ระหว่างวันที่ ๒๒-๒๔ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๗      
ณ สนามกีฬามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ (ในเมือง) มีผู้เข้าร่วมโครงการ จำนวน ๓๑๗ คน ในการ
จัดโครงการครั้งนี้ มีการตอบแบบแสดงความคิดเห็นของผู้ร่วมโครงการ ทั้งสิ้น ๓๑๗ คน และแปลผล
จากการประเมินแบบแสดงความคิดเห็นที ่มีลักษณะแบบมาตราส่วน ๕ ระดับ (Rating scale) 
สามารถสรุปได ้ดังนี้ 
         ข้อมูลทั่วไป พบว่า ผู้ตอบแบบแสดงความคิดเห็น เป็นเพศชาย ๑๕๕ คน คิดเป็นร้อยละ 
๔๘.๙๐ และเป็นเพศหญิง ๑๖๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๑.๑๐ ระดับความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมโครงการ
ในทุกประเด็นความคิดเห็นจากแบบแสดงความคิดเห็นนั ้น พบว่า อยู ่ในระดับมาก กล่าวคือ         
ด้านวิทยากร ประเด็นความคิดเห็น ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ของวิทยากร การเชื่อมโยง
เนื้อหาในการบรรยายและการทำกิจกรรม การสอดแทรกความสนุกและอารมณ์ขัน การใช้เวลาตามที่
กำหนดไว้ การตอบคำตอบและอธิบายเพ่ิม ความพึงพอใจต่อวิทยากรในภาพรวม ความรู้ ความเข้าใจ 
ในเรื่องนี้ ก่อน และ หลัง การอบรม ความสะอาดและความเหมาะสมของสถานที่ ความพร้อมของ
อุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ ความเหมาะสมของระยะเวลาการจัดกิจกรรม ความเหมาะสมของอาหาร 
อาหารว่างและเครื่องดื่ม ความพึงพอใจต่อสถานที่ ระยะเวลา และอาหารในภาพรวม แสดงดังตาราง
ที่ ๓.๒.๑ และตารางที ่๓.๒.๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐ 
 

ตารางที่ ๓.๒.๑ แสดงร้อยละของระดับความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมโครงการเป็นรายข้อ จากแบบ    
แสดงความคิดเห็น   
 

ประเด็นการสำรวจความคิดเห็น จำนวนผู้ตอบแบบสอบถามรายข้อ (คน)  
และร้อยละของระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 
ด้านวิทยากร  

1. ความสามารถในการถ่ายทอด
ความรู้ของวิทยากร 

๑๑๓ 
๓๕.๖๕ 

๑๖๒ 
๕๑.๑๐ 

๓๙ 
๑๒.๓๐ 

๑ 
๐.๓๒ 

๒ 
๐.๖๓ 

2. การเช ื ่อมโยงเนื ้อหาในการ
บรรยาย และการทำกิจกรรม 

๙๙ 
๓๑.๒๓ 

๑๕๔ 
๔๘.๕๘ 

๖๐ 
๑๘.๙๓ 

๔ 
๑.๒๖ 

๐ 
๐.๐๐ 

3. การสอดแทรกความสนุกและ
อารมณ์ขัน 

๑๒๕ 
๓๙.๔๓ 

๑๕๕ 
๔๘.๙๐ 

๓๔ 
๑๐.๗๓ 

๓ 
๐.๙๕ 

๐ 
๐.๐๐ 

4. การใช้ระยะเวลาตามที่กำหนดไว้ ๙๙ 
๓๑.๒๓ 

๑๖๔ 
๕๑.๗๔ 

๔๗ 
๑๔.๘๓ 

๕ 
๑.๕๘ 

๒ 
๐.๖๓ 

5. การตอบคำตอบและอธิบายเพ่ิม ๙๐ 
๒๘.๓๙ 

๑๖๘ 
๕๓.๐๐ 

๕๒ 
๑๖.๔๐ 

๕ 
๑.๕๘ 

๒ 
๐.๖๓ 

6. ความพึงพอใจต่อวิทยากรใน
ภาพรวม 

๑๒๑ 
๓๘.๑๗ 

๑๔๙ 
๔๗.๐๐ 

๓๙ 
๑๒.๓๐ 

๔ 
๑.๒๖ 

๔ 
๑.๒๖ 

7. ความรู้ ความเข้าใจ ในเรื่องนี้ 
ก่อน การอบรม 

๐ 
๐.๐๐ 

๐ 
๐.๐๐ 

๒๐ 
๖.๓๑ 

๑๓๕ 
๔๒.๕๙ 

๑๖๒ 
๕๑.๑๐ 

8. ความรู้ ความเข้าใจ ในเรื่องนี้ 
หลัง การอบรม 

๑๐๖ 
๓๓.๔๔ 

๑๕๓ 
๔๘.๒๖ 

๕๒ 
๑๖.๔๐ 

๔ 
๑.๒๖ 

๒ 
๐.๖๓ 

ด้านสถานที่ / ระยะเวลา / อาหาร 

1.  ค ว า ม ส ะอ า ด แ ล ะ ค ว า ม
เหมาะสมของสถานที่ 

๑๒๑ 
๓๘.๑๗ 

๑๓๒ 
๔๑.๖๔ 

๕๖ 
๑๗.๖๗ 

๕ 
๑.๕๘ 

๓ 
๐.๙๕ 

2.  ความพร ้อมของอ ุปกรณ์
โสตทัศนูปกรณ ์

๙๙ 
๓๑.๒๓ 

๑๕๔ 
๔๘.๕๘ 

๕๓ 
๑๖.๗๒ 

๑๑ 
๓.๔๗ 

๐ 
๐.๐๐ 

3. ความเหมาะสมของระยะเวลา
การจัดกิจกรรม 

๙๖ 
๓๐.๒๘ 

๑๕๕ 
๔๘.๙๐ 

๔๓ 
๑๓.๕๖ 

๑๕ 
๔.๗๓ 

๘ 
๒.๕๒ 

4. ความเหมาะสมของอาหาร 
อาหารว่างและเครื่องดื่ม 

๑๐๕ 
๓๓.๑๒ 

๑๒๒ 
๓๘.๔๙ 

๖๒ 
๑๙.๕๖ 

๒๒ 
๖.๙๔ 

๖ 
๑.๘๙ 

5. ความพึงพอใจต่อสถานที่ 
ระยะเวลา และอาหาร 

ในภาพรวม 

๙๘ 
๓๐.๙๑ 

๑๔๐ 
๔๔.๑๖ 

๕๗ 
๑๗.๙๘ 

๑๔ 
๔.๔๒ 

๘ 
๒.๕๒ 



๑๑ 
 

ตารางที่ ๓.๒.๒ แสดงค่าระดับความคิดเห็นต่ำสุดและสูงสุด ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของ   
แต่ละประเด็นในการสำรวจความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมโครงการ จากแบบแสดงความคิดเห็น 
 

ประเด็นการสำรวจความคิดเห็น ค่าระดับ
ต่ำสุด 

ค่าระดับ
สูงสุด 

ค่าเฉลี่ย ค่า
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลค่า 

ด้านวิทยากร  

1. ความสามารถในการถ่ายทอด
ความรู้ของวิทยากร 

๑ ๕ ๔.๒๑ ๐.๗๑ มาก 

2. การเชื่อมโยงเนื้อหาในการ
บรรยาย และการทำกิจกรรม 

๒ ๕ ๔.๑๐ ๐.๗๔ มาก 

3. การสอดแทรกความสนุกและ
อารมณ์ขัน 

๒ ๕ ๔.๒๗ ๐.๖๘ มาก 

4. การใช้ระยะเวลาตามที่กำหนดไว้ ๑ ๕ ๔.๑๑ ๐.๗๕ มาก 

5. การตอบคำตอบและอธิบายเพ่ิม ๑ ๕ ๔.๐๗ ๐.๗๕ มาก 

6. ความพึงพอใจต่อวิทยากรใน
ภาพรวม 

๑ ๕ ๔.๒๐ ๐.๘๐ มาก 

7. ความรู้ ความเข้าใจ ในเรื่องนี้ 
ก่อน การอบรม 

๑ ๓ ๑.๕๕ ๐.๖๑ น้อย 

8. ความรู้ ความเข้าใจ ในเรื่องนี้ 
หลัง การอบรม 

๑ ๕ ๔.๑๓ ๐.๗๗ มาก 

ด้านสถานที่ / ระยะเวลา / อาหาร  

1. ความสะอาดและความ
เหมาะสมของสถานที่ 

๑ ๕ ๔.๑๕ ๐.๘๓ มาก 

2. ความพร้อมของอุปกรณ์
โสตทัศนูปกรณ์ 

๒ ๕ ๔.๐๘ ๐.๗๘ มาก 

3. ความเหมาะสมของระยะเวลา
การจัดกิจกรรม 

๑ ๕ ๔.๐๐ ๐.๙๓ มาก 

4. ความเหมาะสมของอาหาร 
อาหารว่างและเครื่องดื่ม 

๑ ๕ ๓.๙๔ ๐.๙๙ มาก 

5. ความพึงพอใจต่อสถานที่ 
ระยะเวลา และอาหาร 

ในภาพรวม 

๑ ๕ ๓.๙๗ ๐.๙๕ มาก 



๑๒ 
 

ประเด็นการสำรวจความคิดเห็น ค่าระดับ
ต่ำสุด 

ค่าระดับ
สูงสุด 

ค่าเฉลี่ย ค่า
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลค่า 

รวม ๔.๙๐ ๐.๖๓ มาก 
 

ข้อเสนอแนะ   
- ไม่มี  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓ 
 

ส่วนที่ ๔ 
สรุปผลการดำเนินงาน 

 

สรุปผลการดำเนินงาน 
๔.๑ ตัวชี้วัดเชิงปริมาณ : มีผู้เข้าร่วมโครงการ ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
จากการดำเนินโครงการพัฒนาคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ คณะวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี กิจกรรมกีฬาและนันทนาการ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ประจำปีการศึกษา ๒๕๖๖ 
พบว่า มีนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน ๓๑๗ คน ซึ่งมีจำนวนคน 
เข้าร่วม มากกว่า ร้อยละ ๘๐ จากเป้าหมายท่ีตั้งไว้ จำนวน  ๑๐๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๑๗  

 
๔.๒ ตัวชี้วัดเชิงคุณภาพ : ผู้เข้าร่วมโครงการ ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ มีความรู้ ความเข้าใจ 

และมีความพึงพอใจจากการเข้าร่วมกิจกรรมอยู่ในระดับมาก 

จากการทำแบบทดสอบความรู้ (Posttest) พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการ มีความรู้ ความเข้าใจ

เกี่ยวกับกิจกรรมกีฬาและนันทนาการ ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ โดยมีคะแนนเฉลี่ย ๙.๔๗ คะแนน จาก

คะแนนเต็ม ๑๐ คะแนน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ ๙๔.๗๐ ซึ่ง สูงกว่า คะแนนผลการทดสอบความรู้จากที่

ตั้งเป้าหมายไว้ (ไม่น้อยกว่า    ร้อยละ ๘๐)  

เมื ่อนำคะแนนมาเปรียบเทียบ จะเห็นได้ว่า คะแนนผลการทดสอบความรู ้หลังเข้าร่วม
โครงการสูงกว่าคะแนนผลการทดสอบความรู้ก่อนร่วมโครงการ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕ ของผู้เข้าร่วมโครงการ 

 
๔.๓ ระดับความพึงพอใจที่มีต่อการเข้าร่วมโครงการ  
จากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการเข้าร่วมโครงการพัฒนาคุณลักษณะบัณฑิต

ที่พึงประสงค์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กิจกรรมกีฬาและนันทนาการ คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ประจำปีการศึกษา ๒๕๖๖ พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการส่วนใหญ่ มีความพึงพอใจในภาพรวม
ต่อกิจกรรม เท่ากับ ๓.๙๐ ± ๐.๖๓ ซึ่งจัดอยู่ในระดับมาก  

  

ปัญหาและอุปสรรค 
- ช่วงเวลาการจัดโครงการ อยู ่ตอนปลายไตรมาส ๓ ซึ ่งใกล้เวลาสอบปลายภาค ทำให้

นักศึกษาเกิดความกังวล ทำให้ไม่พร้อมในการมาเข้าร่วมกิจกรรม 
- จำนวนกิจกรรมในไตรมาส ๓ มีหลายกิจกรรม ทั้งระดับหลักสูตร สาขาวิชา คณะ และ

มหาวิทยาลัย ทำให้นักศึกษาบางส่วนปฏิเสธการเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาครั้งนี้ 

 



๑๔ 
 

  
                       
 
  

  
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 

โครงการพัฒนาคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
กิจกรรมกีฬาและนันทนาการ 

 

๑. สำเนาโครงการที่ได้รับอนุมัติ 
 ๒. ภาพกิจกรรม 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๕ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

๑. สำเนาโครงการที่ได้รับอนุมัติ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖ 
 

 
 
 
 
 
 



๑๗ 
 

 
 
 
 
 
 



๑๘ 
 

 
 
 
 
 
 



๑๙ 
 

 
 
 
 
 
 



๒๐ 
 

 
 
 
 
 
 



๒๑ 
 

 
 
 
 
 
 



๒๒ 
 

 
 
 
 
 
 



๒๓ 
 

 
 
 
 
 
 



๒๔ 
 

 
 
 
 
 
 



๒๕ 
 

 
 
 
 
 
 



๒๖ 
 

 
 
 
 
 
 



๒๗ 
 

 
 
 
 
 
 



๒๘ 
 

 
 
 
 
 
 



๒๙ 
 

 
 
 
 
 
 



๓๐ 
 

 
 
 
 
 
 



๓๑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๒. ภาพกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๒ 
 

รปูโครงการพัฒนาคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
กิจกรรมกีฬาและนันทนาการ ระหว่างวันที่ ๒๒ - ๒๔ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๗  

ณ สนามกีฬามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ (ในเมือง) 
 

 
 



๓๓ 
 



๓๔ 
 



๓๕ 
 



๓๖ 
 



๓๗ 
 



๓๘ 
 

 
 
 
 

 



๓๙ 
 

 
 
 
 
 



๔๐ 
 

 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

ฝ่ายกิจการนักศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 

ปีการศึกษา ๒๕๖๖ 
 


