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เปลี่ยน...หองเรียนที่นาเบ่ือหนาย ใหมีชีวิตชีวาได โดยใช...Active learning 

อภิชาติ   บุญมาลัย 

อาจารยประจําสาขาวิชาเคมี ภาควิชาวิทยาศาสตร 

  การเรียนแบบใฝรูหรือ Active Learning นั้นเปนโจทยที่นาสนใจในการนํามาทดลอง
ปฏิบัติใชในการเรียนการสอนของตนเองเพ่ือสรางสีสัน อรรถรส บรรยากาศในการเรียน หลาย
คนคงเคยไดยิน Active Learning บอยๆ ซึ่งเปนการเรียนการสอนที่ผูเรียนเปนฝายวุนอยูกับ
เนื้อหาที่จะกอใหเกิดการเรียนรู โดยการพูดคุย การเขียน การอาน การสะทอนความคิดเห็น หรือ
การเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสวนสําคัญ มีปฏิสัมพันธกันระหวางผูเรียนเองและผูสอน 
ใชไดทั้งกลุมเล็กและหองเรียนใหญ ๆ ตรงขามกับการเรียนแบบดั่งเดิมท่ีครูเปนฝาย active 
ผูเรียนเปนฝาย passive หรือถาเปรียบเทียบอีกอยางคือ การเรียนการสอนแบบด้ังเดิม เปนแบบ
เหยือกที่เราตองรินนํ้าใสเหยือก แต Active learning ครูตองเปดโอกาสใหผูเรียนเปนตัวเอก ครู
ทําหนาท่ีคอยนําทางเพ่ือชวยใหเขาเขาใจและใชขอมูลขาวสารน้ันใหเปนประโยชน กลาวคือ 
ชวยจุดตะเกียงการเรียนรูของผูเรียน บางคนก็คงเคยใช Active learning แลว บางคนก็กําลังคิดท่ี
จะใช อยางตัวผูเขียนเองถึงแมจะยังไมมีประสบการณสอนมากนัก เพ่ิงสอนไดไมถึงปแตก็มี
ความสนใจการสอนแบบ Active Learning ก็ไดพยายามศึกษาจากอาจารยทานอ่ืนๆ หรือจาก
เอกสารขอมูลตางๆ ซึ่งตัวเองก็เรียนมาทางสายวิทยาศาสตร ไมมีพ้ืนฐานความรูทางศึกษาศาสตร
เลย ก็คอนขางตองศึกษาทําความเขาใจมากหนอยและทดลองปฏิบัติลองผิดลองถูกดู ก็พอที่จะ
เขาใจบางซ่ึงการใช Active learning นี้ไมไดหมายความวา ผูสอนตองเลิกบรรยาย สามารถ
บรรยายได แตอาจใชเวลามากข้ึน เพราะครูตองหยุดเปนระยะ ๆ เพ่ือใหนักเรียนยอยสิ่งที่ไดรับ
ฟง อาจต้ังคําถามใหตอบ หรือสรุปสาระสําคัญลงในกระดาษคําตอบ หรือเทียบสมุดโนตกับ
เพ่ือน ที่ใช Active learning บางครั้งก็ตองปวดหัวกับนักเรียนที่ไมสนใจ เวลาที่มีนอย และการ
จัดการหองเรียนใหเหมาะสม  
 ครูผูสอนมีบทบาทในการจัดกิจกรรมและวิธีการปฏิบัติตามแนวทางของ Active 
Learning ดังน้ี 
 1. จัดใหผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียน กิจกรรมหรือเปาหมายตองสะทอนความ
ตองการท่ีจะพัฒนาผูเรียน และเนนการนําไปใชประโยชนในชีวิตจริงของผูเรียน 



  2. สรางบรรยากาศของการมีสวนรวม และการเจรจาโตตอบท่ีสงเสริมใหผูเรียนมี
ปฏิสัมพันธที่ดีกับผูสอน และเพ่ือนในชั้นเรียน 
  3. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยสงเสริมใหผูเรียนทุกคนมีสวนรวมในทุกกิจกรรม 
รวมท้ังกระตุนใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน เชน การฝกแกปญหา การศึกษาดวย
ตนเอง เปนตน 
  4. จัดสภาพการเรียนรูแบบรวมมือ (Collaboratory Learning) สงเสริมใหเกิดการรวมมือ
ในกลุมผูเรียน 
 5. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหทาทาย และใหโอกาสผูเรียนไดรับวิธีการสอนท่ี
หลากหลายมากกวาการบรรยายเพียงอยางเดียว แมรายวิชาท่ีเนนทางดานการบรรยายหลักการ 
และทฤษฎี โดยสามารถจัดกิจกรรมเสริม เชน การอภิปราย การแกไขสถานการณที่กําหนด 
เสริมเขากับกิจกรรมการบรรยาย 
  6. วางแผนในเรื่องของเวลาการสอนอยางชัดเจน ทั้งในเรื่องของเนื้อหา และกิจกรรมใน
การเรียนทั้งนี้เนื่องจากเรียนแบบ Active learning จําเปนตองใชเวลาการจัดกิจกรรมมาก ดังนั้น
ผูสอนจําเปนตองวางแผนการสอนอยางชัดเจน 
 7. ครูผูสอนตองใจกวาง ยอมรับในความสามารถในการแสดงออก และความคิดเห็นที่
ผูเรียนนําเสนอความคิดเห็นตาง ๆ 
     ผูเขียนขอยกตัวอยางบางสวนนําเสนอประสบการณการจัดการเรียนการสอนแบบ 
Active learning ของตัวเองในรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโยโลยีเพ่ือชีวิตและสังคม 
(4000101) โดยใชกลยุทธ ในการจัดกิจกรรม Active learning มี 4 แบบ คือ กิจกรรมรายบุคคล 
กิจกรรมรายคู กิจกรรมกลุมยอย และกิจกรรมกลุมใหญ การนํากลยุทธนี้มาใชในการเรียนการ
สอนแลวปรากฏสิ่งท่ีเปนรูปธรรมในการเรียนการสอน ดังน้ี 
  1. การสอนในบางเน้ือหา ใชการอานหนังสือหรือเอกสารท่ีแจกให เปนรายบุคคลบาง
เปนรายกลุมบาง แทนการบรรยาย แลวใหนํามาอภิปรายกันในหองเรียน เชนการเรียนเรื่อง
ผลกระทบของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตอสภาพแวดลอม โดยใหผูเรียนศึกษาคนควาดวย
ตนเองจากเอกสารท่ีครูแจกให แลวนํามาสรุปรวมกันใหเห็นภาพของสิ่งที่จะศึกษา หลังจากน้ัน
ก็ใหจัดการอภิปรายโดยเลือกผูแทน 4-5 คนเปนผูอภิปรายมีครูเปนผูดําเนินการอภิปรายและให
ขอเสนอแนะ เปนตน  



 2. หลังการเรียนรูจบในหัวขอใหญหรือหัวขอยอย จะมีการสรุปเน้ือหาที่ไดรับวาผูเรียน
ไดเรียนรูอะไรจากการเรียน และจะนําความรูไปใชไดอยางไร บางครั้งก็เปนการสรุปรายบุคคล 
บางก็ใหสรุปเปนกลุม แลวแลกเปลี่ยนกันอานดูกับคนอ่ืนหรือกลุมอ่ืนวาไดเรียนรูเหมือนกัน
หรือตางกันอยางไร เปนการสะทอนความคิดเห็น ซึ่งโดยท่ัวไปเม่ือจบการเรียนในแตละวิชา 
นักศึกษาก็จะปดหนังสือออกจากหองเรียนไป ความรูก็จะจางหายไปดวยในเวลาไมนาน เขาไมมี
เวลาที่จะสะทอน ไมมีเวลาเชื่อมโยงสิ่งท่ีเพ่ิงเรียนรู หรือใชความรูที่ไดรับไปทําอะไรบาง การให
นักศึกษาหยุดคิดและบอกใหผูอ่ืนรูวาเรียนแลวไดอะไรบาง ก็จะเปนความรูสําหรับคนอ่ืนดวย 
หรือแมแตการตอบคําถามประจําวันก็เปนวิธีที่งายที่สุดเพ่ือจะเพ่ิมความสามารถในการเก็บกัก
ความรู 
  3. การเรียนการสอนในบางครั้งเปนการทํางานกลุม เชนการเรียนเนื้อหาเรื่องบทบาทของ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี อาจจะมีการบรรยายในชวงแรกแลวใหผูเรียนวิเคราะห พรอมกับ
ทํารายงาน นําเสนอผลการวิเคราะหและขอเสนอแนะ และการใหคะแนนการนําเสนอน้ันก็มา
จากผูเรียนเองโดยมีเกณฑในการใหคะแนนท่ีชัดเจน เปนการใชเทคนิคในการใหคะแนนแบบ
กลุม 
  4. กิจกรรมในแตละบทของวิชานี้มีการจัดกิจกรรมท่ีมีความหลากหลาย ไมใหซ้ําซาก 
เพ่ือใหผูเขาเรียนมีความกระตือรือรนตลอดเวลา ไมเบ่ือหนายในการเรียนรู อาจใชกิจกรรมใน
รูปของเกม เชนผูเขียนสอนเน้ือหาเรื่องทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หัวขอการสังเกต ก็
อาจแบงกลุมนักศึกษากลุมละ 5-6 คน ฝกทักษะของการสังเกต โดยใหแตละกลุมเลือกผูถูก
สังเกตมา 1 คน ที่เหลือเปนผูสังเกตและบันทึกส่ิงที่สังเกตได เชนผมยาว ใสแวนตา รองเทาหนัง 
เปนตน ใหไดมากท่ีสุด แลวนํามาเสนอส่ิงที่สังเกตไดหนาชั้น พรอมกับผูถูกสังเกตเพ่ือยืนยันส่ิง
ที่ไดสังเกตจริง กลุมท่ีไดขอสังเกตมากท่ีสุดเปนกลุมชนะ เปนตน ซึ่งเปนการสรางกิจกรรมให
สอดคลองกับเนื้อหาที่สอน โดยผูเรียนก็รูสึกสนุกกับการเรียนไปดวย 
  5. สื่อชวยสอนก็เปนเรื่องสําคัญเชนกัน เชน เครื่องคอมพิวเตอรและสื่อนําเสนอตางๆ 
อาจนํามาใชในการเรียนการสอนเพ่ือชวยใหผูเรียนไดเห็นภาพชัดเจนยิ่งข้ึนมากกวาการบรรยาย
อยางเดียว อยางท่ีผูเขียนไดใหนักศึกษาดู CD ประกอบการเรียนเรื่อง “ความรูปโตรเลียม” 
หลังจากนักศึกษาดูแลวใหเขียนสรุปรายงานเน้ือหาสาระสําคัญ การเขียนน้ันจะทําใหนักศึกษา
ไดประมวลขาวสารใหมๆ ในภาษาของตนเอง  



  6. ในบางครั้งผูเขียนก็ไดสรางสถานะการณใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูเชนผูเขียนจะสอน
เรื่องวิธีการทางวิทยาศาสตร ในการต้ังปญหา สมมติฐาน ก็ไดสรางสถานะการณข้ึนมาโดยนํา
แกวน้ําท่ีมีน้ําสีเหลืองมาวางอยูบนโตะหนาหองเรียน เพ่ือใหนักศึกษาไดสังเกต และตั้งปญหา
สมมติฐาน นักศึกษาแตละกลุมก็ระดมความคิดเห็นกัน ไดแสดงความคิดเห็นที่หลากหลายแลว
นํามาเสนอหนาชั้น เปนตน เพ่ือฝกใหนักศึกษาไดลองแกไขสถานการณที่กําหนดให 
  บทสรุป Active learning ชวยใหผูเรียนเขาใจไดดีข้ึน และสามารถเก็บกักขอมูลขาวสาร
ไวในความทรงจําไดนานข้ึน นอกจากน้ียังมีประสิทธิภาพในการพัฒนากระบวนรับรูในลําดับท่ี
สูงข้ึน เชน การแกปญหา และการคิดวิเคราะห และท่ีสําคัญจะทําใหบรรยากาศหองเรียนสนุก
และนาสนใจข้ึนอีกเยอะเลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


